‘Wenn das Alleinsein mit dem |
Neugeborenen sprachlos macht

ZUG Das Wunschkind
geboren und nicht gliicklich.

Manche Frauen erleben eine .
Depression. Da tut Hilfe not.

Mutterliebe muss nicht von allein
kommen. Der Film «Das Fremde in
mir» zeigt dies eindriicklich. Wie
immer bei den «irre guten Filmen»,
der von der Zuger Gesundheitsdirek-
. tion veranstalteten, Reihe zu psychi-
schen Belastungen, konnte man sich
auch gestern wieder zuerst mal vom
Kinosessel aus ein Bild machen, wo-
rum es geht. Um eine Wochenbett-
Depression nidmlich (siehe Box).

“Im Film freut sich ein junges Paar

auf das erste Kind. Man zieht um,
die werdende Mutter gibt ihr Kleines

Blumengeschift voriibergehend auf,
der werdende Vater legt sich beruflich
dafiir umso mehr ins Zeug, Als das
ersehnte Baby auf der Welt ist, kann
sich die junge Mutter nicht so recht
freuen. Mit dem Stillen will es nicht
Klappen, die vorbehaltlose Liebe zum
Kind will sich nicht einstellen. Die
Mutter wird leiser und leiser, ver-
stummt. Sie scheint selber nicht zu

wissen, was los ist. Ist verzweifelt, .

ohne dafiir Worte zu finden. Der
Ehemann sagt: «Reiss dich doch zu-
sammen.» Was folgt, ist ein Suizid-
versuch und ein Aufenthalt in einem
Spital. Psychotherapeutische Behand-
lung, die hilft. Die langsame Anni-
herung ans eigene Kind. Die erste
Hilfe kommt wohl von einer Kranken-
schwester, die die schwer Depressive
liebevoll wischt, die zweite von der
‘eigenen Mutter, die nichts fordert,
nur handelt.

Erfahrungen geteilt

Warum ist diese ungliickliche Frau
so sprachlos, warum sucht sie keine
Hilfe, fragt man sich naiv, wihrend
man den Film schaut. Und bekommt
noch im Film die Antwort geliefert,
als die Therapeutin zum Ehemann
sagt: «Wie soll eine so kranke und
geschwichte Frau auch noch um
Hilfe bitten?» Bei der anschliessenden

Podiumsdiskussion, ebenfalls im Zuger
Kino Seehof, erzihlt Karin Wolf, 42
Jahre alt, Mutter von zwei Séhnen (5
und 3 Jahre alt), von ihrer eigenen
postpartalen Depression nach dem ers-
ten Kind: Wihrend der Schwangerschaft
sei ihr Partner arbeitslos geworden, man

sei umgezogen, habe im neuen Quartier |
niemanden gekannt, Eltern und Schwie- + ©.

gereltern seien nicht in der Nihe ge-
wesen. Sie habe ausserdem nie zuvor
ein Baby auf dem Arm gehabt. Zu viel

«Kinder nerven
auch mal.»

KAMILA DUDOVA-NAKAZ!,
FACHARZTIN PSYCHIATRIE

Neues also, und auch mit dem Stillen

klappte es zuerst nicht. Karin Wolf be-

richtet von genau der Sprachlosigkeit,
die im Film zu sehen war. Jedoch war
ihr Mann «ihr Held». Er machte sich
kundig und rief fiir seine Frau im Be-
zirksspital in Affoltern an, wo auf der
Gynikologie Betten fiir leichtere Flle
von Depression reserviert sind und wo
die frischgebackene Mutter fiinf Wochen
mit ihrem Baby verbringen konnte, «Der
Aufenthalt in Affoltern und die Diagno-
se Wochenbett-Depression waren wie
eine Erldsung», sagt Wolf.

Miitter brauchen Zeit

Heidi Capregz, frei praktizierende Heb-‘ N

amme und vierfache Mutter, sieht in
fehlenden sozialen Kontakten viel Risi-
kopotenzial fiir postpartale Depressio-
nen. Man miisse Miitter stdrken, nach

" ihnen schauen. Das Stillen diurfe kein

Dogma sein. Kamila Dudova-Nakazi,
Fachirztin fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, findet: «In den Grossfamilien
sind die Miitter friiher in ihre Aufgabe
hineingewachsen. Heute gibt es diese
Erfahrungen nicht mehr, dafiir ein
Superbild von Miittern. Aber - Kinder
nerven auch, und das darf man ruhlg
mal sagen.»
Hebamme und Arztin sind sich einig:

Miitter brauchen Zeit, auch im Wochen-

‘bett, einen guten Kontakt zur Hebamme

und allgemein Zuspruch. Michéle Bow-
ley von der Gesundheitsdirektion erin-
nert abschliessend an das, was fiir alle
psychischen Erkrankungen gilt: Die Be-
troffenen wollen angesprochen werden.
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